POHAR ROZHLASU 2015

s Ceskou spofitelnou

Propozice krajského kola Trebic

Pofadatel:  Atleticky oddil TJ Spartak TFebi¢, Cesky atleticky svaz Vysotina, ASSK Tebic,
ZS Trebic, BeneSova a ZS Okfisky.

Termin: Utery 19.5.2015 v 9 hodin.

Misto: Atleticky stadion TJ Spartak TfebiC.

Startuiji: Starsi Zaci a zakyne — Zaci 2. stupne ZS, rocnik narozeni 1998 — 2001
Mladsi Zaci a zakyné — Zaci 2. stupné ZS, rocnik 2001 — 2003
Zaci musi startovat ve stejné kategorii v jaké startovali v okresnim kole!

Discipliny:  Starsi zaci — 60 m, 1 500 m, dalka, vyska, koule (4 kg), 4 x 60 m
Starsi zakyné — 60 m, 800 m, dalka, vyska, koule (3 kg), 4 x 60 m
Mladsi zaci — 60 m, 1 000 m, dalka, vyska, micek, 4 x 60 m
Mladsi zakyné — 60 m, 600 m, dalka, vyska, micek, 4 x 60 m.

Omezeni:  Zavodnik m{ze startovat nanejvyse ve dvou disciplinach a Stafeté. Za
druzstvo mohou startovat tfi zavodnici v jedné discipling, z nichz dva
nejlepsi boduji. Druzstvo tvofi maximalné 12 zavodnikd. V béhu na
4 x 60 m mohou startovat dvé Stafety, lepsi boduje. Start zavodnika je
mozny v jedné vékové kategorii na vSech urovnich.

Bodovani:  Boduje se pomoci pocitacového programu.

Ceny: Prvni tfi druzstva v kazdé kategorii obdrZi diplomy a pohary. Nejlepsi tfi
zavodnici v kazdé discipliné obdrzi diplomy a medaile.

Prihlasky:  VypInéné prihlasky Skoly poslou Skoly do patku 15.5.2015 e-mailem na
prilozeném formulari na adresu: fisera_vratislav@post.cz.

Na pozdéji zaslané prihlasky nebude bran zretel!!!

Na zavody privezte potvrzené soupisky reditelem Skoly.
Zmeény v sestavé miZete posilat do pondéli 18.5. do 16 hodin.
Prispévek na dopravu bude poskytnut podle tabulek ASSK.

Rozhod¢i:  Z fad ucitell doprovazejici zaky.

Prezentace: V den zavod( do 8% hodin.

Ostatni: Za zdravotni zpUsobilost startujiciho zavodnika ruci skola.

Nenechavejte si cenné véci v Satnach. Zavodeéni v tretrach s maximalni délkou
hiebik 9 mm! Nechod'te v tretrach v budové. Zakaz zavodéni v kopackach.
Na stadionu budou pouze zavodnici, kterym probiha jejich disciplina.

Ostatni sleduji zavody z tribuny.

Karel Janik Josef Vomela Vratislav FiSera
ASSK Trebic hlavni rozhodci feditel zavodu



CASOVY
09:00 60m
09:15 60m
09:30 60m
09:45 60m
10:30 600m
10:45 800m

PORAD

Hml dalka Dml
Dml

Hst

Dst dalka Hml
Dml dalka Dst
Dst

11:00 1000m Hml

11:15 1500m Hst dalka Hst
12:00 4x60m Hm!

12:10 4x60m Dml

12:20 4x60m Hst

12:30 4x60m Dst

13:00 vyhlaseni vysledkd

zakladni vysky:

mladsi Zaci 115 cm
starsi Zaci 125 cm
mladsi zakyné 110 cm
starsi zakyné 120 cm
zvySovani po 4 cm

vyska Dml

vyska Hst

vySka Hml

vyska Dst

koule Hst

koule Dst

micek Dml

micek Hml



